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>Météo en temps réel
>Relevé de performances
> Itinéraires détaillés...
PROLONGEZ L'EXPERIENCE,
TELECHARGEZ L'APPLI!

GET A CONNECTED BIKE WITH YUGE PARADISKI
Real time weather, performances measurement,
detailed routes...

ENHANCE THE EXPERIENCE, DOWNLOAD THE APP!
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Pour les plus aguerris, la piste officielle de
compétition de la Cachette sera un régal.
Avec sauts et virages relevés. Puis, enchainez
directement avec la « 8 » jusqu’a Bourg Saint
Maurice. Frissons garantis!

Official downhill competition track, the “Cachette” trail is per-

fectif you're looking for jumps, banked turns and high speed.
Then, keep going on the "8 trail down to Bourg Saint Maurice.
Thrills guaranteed!

BEGINNERS' SECTION

Zones d'initiation ludiques composées d'un
ensemble de modules propices a la découverte
etau développement de la dextérité sur le vélo:
équilibre, maniabilité, motricité...

Bourg Saint Maurice: Entrée des Marais

Arc 1800: Centre de la station

Arc 1950: Forét des Marmottes

Arc 2000: Col de la Chal

Peisey-Vallandry: Pont Baudin

Départ du Vanoise Express

These initiation zones will help you learn the skills of
mountain biking and improve your riding position,
balance, and agility...
Bourg Saint Maurice: Entrance of “les Marais”
Arc 1800: Resort center
Arc 1950: "Marmottes” forest
Arc 2000: Col de la Chal

Peisey-Vallandry: Vanoise Express
Pont Baudin

BIRE PATROLS

Pour votre sécurité, les Bike Patrols assurent
I'entretien et le balisage du Bike Park. Ils sont
experts du VTT et connaissent parfaitement
lesitinéraires du domaine. N'hésitez pas a leur
demander des renseignements ou des conseils
pour profiter au mieux de votre journée.

RESPECT PEDESTRIANS
AND SIGNS

Pour le bien-étre et la sécurité de tous, veuillez
respecter les autres usagers du domaine et la
signalétique en place. Pensez a ralentir lors de
la traversée de villages.

For the well-being and the safety of all, respect pedestrians
and signs. Please ride slowly while biking through villages.

Piste DH bleue Woodstock a Peisey-Vallandry:
viragesrelevés en forét, un régal pour les petits
niveaux comme pour les acharnés, a faire et
a refaire...

Piste DH verte la Trank’s a Arc 2000: piste tres
ludique a tester en famille. Passage dans les
alpages d'altitude etau bord du lac de la Vallée
de I'Arc. Une vraie bouffée d'air!

Ride down a trail full of banked-turns in the middle of the woods,
a perfect match for everyone: the well-known “Woodstock”.
ily bike ride, the “Trank’s" trail in Arc 2000
u’ll ride on mountain pastures and along

the "Vallée de I'Arc” lake. A breath of fresh air!

MOUNTAIN BIRING CHARTER

Pour votre sécurité et celle des autres usagers,
veuillez respecter les régles suivantes:

Le Bike Park est ouvert aux usagers sous leur propre
responsabilité.

Portez un casque et des protections corporelles adaptées
(casque intégral recommandg).

Prévoyez un kit de premiers secours.

Vérifiez |'état de votre vélo: un vélo entretenu est gage
de sécurité. Prévoyez un kit de réparation.

Ne surestimez pas votre niveau.

Visualisez votre ligne et maitrisez votre vitesse afin de ne
pas entrer en collision avec un autre usager.

Sur les sentiers, dépassezavec précaution et courtoisie les
randonneurs pédestres et équestres qui sont prioritaires.
Respectez la nature et les propriétés privées.

Ne roulez que sur les circuits balisés et ouverts au public.
Respectez le Code de la route en tous lieux et toutes
circonstances.

La circulation en VTT est réglementée par un arrété
municipal affiché sur le terrain.

NOUVEAU
EN 2016

WHAT'S NEW FOR 2016?

WASHING AREAS

Bourg Saint Maurice: départ du funiculaire
Arc 1600: départ télésiege Cachette

Arc 1800: départ télécabine Transarc
Vallandry: départ télésiége Vallandry

Bourg Saint Maurice: bottom of the funicular
Arc 1600: bottom of Cachette chairlift

Arc 1800: bottom of Transarc gondola
Vallandry: bottom of Vallandry chairlift

AN INITIATION ZONE
IN ARC 1800

b " Milles oy du Lod Partez a la découverte de la ROUTE 66 pour
d.:ms espalce ' e", a ep:.':t. u -odge. plus de 30 km d'enduro d'Arc 2000 a Bourg
SEEIGER [E] NEITIEIE [P G B Saint Maurice en passant par Villaroger.

VTT. Entre forét et prairie, la Mille8 est idéale p
pour débuter avant de se lancer a la conquéte UNE DES PISTES D'ENDURO LES PLUS

du Bike Park! LONGUES AU MONDE'!

Mountain Bikers, try out Route 66! An enduro trail of over 30 km:
from the "Col de la Chal” at 2545 m, through Arc 2000 and
Villaroger (1210 m), to Bourg Saint Maurice (800 m).

ONE OF THE WORLD'S LONGEST ENDURO TRAILS!

A FREESTYLE ZONE IN ARC 1600 PASS SEJOUR

2 lignes Northshore pour les niveaux 7 IO U RS

intermédiaire et expert: parcours aériens en LES ARCS/PEISEY-VALLANDRY
forét composés de passerelles en hauteur. 59€<1)
/PERS

1 Slopestyle pour un niveau expert:
enchainement de modules plus ou moins aériens:
Wall ride, passerelles et sauts.

1four cross pour un niveau expert: parcours MAccés a toutes lesremontées @ Unlimitedaccess to any lift

naturel compose’ de sauts et virages relevés mécaniques excepté Vanoise in les Arcs/Peisey-Vallandry
N . ! Express + des avantages chez (Vanoise Express not included)

permettant de partir a PlUS|eU|'S< des partenaires de la station +advantages with our partners

(spa, golf, location VTT...). (spa, golf, mountain bike rental...).
2 North shore tracks: elevated trails in the forest made
of interconnecting bridges and logs (intermediate to
expert level).

o o
A traditional slopestyle track with various jumps, " =
wooden bridges and wall ride to test your skills '
(experts only).

PASS FAMILLE

A natural track with jumps, double bumps
and banked turns (expert only).

®Pour l'achat de 3 pass séjour @When purchasing three 7-day.
7 jours, les familles de 2 adultes passes, families of 2 adults and
et1enfant de 6 a 18 ans paient 1 child from 6 to 18 get the
le tarif enfant. Enfant supplé- family pass rate. Each additional
mentaire: 47,50€. child: €47.50.

USEFUL PHONE NUMBERS

Offices de Tourisme

Bourg Saint Maurice/Les Arcs
......................................... +33 (0)4 79 07 12 57
Peisey-Vallandry .. ..+33 (0)4 79 07 94 28

En cas d'accident composez le 112
ou adressez-vous au personnel
des remontées mécaniques.

Restaurants d'altitude
1|Le Chaletde l'Arc.......... +33 (0)4 79 04 15 40

2|Belliou lafumée............. +33 (0)4 79 07 29 13
3|Le Chalet Pré St Esprit..+33 (0)4 79 07 44 18
4| LAltiport ... +33 (0)4 79 07 47 85
5| Le Sanglier qui fume ....+33 (0)6 03 30 41 42
6|Lelodge . . ... .. +33 (0)4 79 04 24 54
7|Le Chalet Grillette ... +33 (0)4 79 00 63 05
8|LeSolliet..................... +33 (0)6 02 05 98 08
9|LeGoyet..................... +33 (0)4 79 07 59 56
10|LaCordée................. +33 (0)4 79 07 01 14

La montagne doit rester belle, respectezle
travail etI'environnement de ceux quil'habitent - A
et la font vivre. Gardez vos détritus. g?:::;n%:iglt photos: Andy Parant - Agence Urope - Agence Merci -

ADS - Société Anonyme au capital social de 17 756 460 euros - siege
social : Chalet des Villards - Arc 1800 - 73700 Bourg Saint Maurice -
n° RCS de Chambéry 076 520 568 - Document non contractuel.

Ne pas jeter sur la voie publique. - D12657



EN CAS D'ACCIDENT PISTE LUDIQUE ITINERAIRES

INITIATION TRAIL
COMPOSEZ LE 112 OU ADRESSEZ-VOUS VTT

AU PERSONNEL DES REMONTEES DENIVELEE

MI::CANIQUES_ VERTICAL DROP

IN CASE OF EMERGENCY,
DIAL 112 OR FIND THE LIFT STAFF.

DH

Piste aménagée et balisée en descente, réservée
exclusivement a la pratique du VTT.
Downhbhill trail exclusively dedicated to MTB.
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ENDURO

Itinéraire fléché empruntant les sentiers ou
chemins carrossables non réservésala pratique
exclusive du VTT et pouvant comporter des
portions en montée (entre 5% et 30%).

Signposted trail, on single tracks or vehicule tracks, and featur-
ing some portions going uphill.
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Fliy \ Signposted trail, on single tracks or vehicule tracks, and featur-
A ing ascents as well as descents.
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The Vanoise Express cable car

and the La Plagne area are
accessible with a Paradiski
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Difficile MARSUPILAMI VERS 1800
Difficult

Panneaux directionnels pistes DH S DL MM ] V Horaires / timetable ROUTE 66 VERS 1600
DH trails directional signs Chalet-refuge 5 o Télésiege SPECIFIC ZONES - - - - herin du Canal
© Mountain refuge Museum y Chairlift BOURG SAINT MAURICE ﬁ& Funiculaire ® 6 o o o o Toutes les 30 min 8h30 - 19h30 / Every 30min parchemin du tana
Panneaux directionnels itinéraires Enduro Practice Park e o o o o o 9h15 - 12h50 13h20 - 16h50
Enduro trails directional signs ARC LB?XSR?;ﬁOOAte
Informations - Jumelles panoramiques P By ransarc 182 e o 0 o 0 o 9h15 - 12h40 13h20 - 16h40 par chemin de Bellecd
Panneaux directionnels itinéraires Cross country Office de Tourisme gratuites Gondola Piste cyclable Villards e o © o o o 8h45 - 12h45 13h15 - 17h30
Cross country trails directi Information - Tourist Office Free panoramic binoculars Cycle path WOODSTOCK VERS 1800
Cabriolet ® o o o o o  9h5-12h45 13h15 - 17h00
Linison Vallandry > 'Are 1600 Panneaux directionnels Liaisons Restaurant d'altitude ) ) - E] Arcabulle e o o o o o 9h30 - 12h45 13h15 - 16h40
Connections directional signs (détails au verso) Eomt Sirwce Eumu;lawe ARC 1950 - ARC 2000 I\?IELESRVPGE%ISISBI%L?{ANSARC
- ervice point unicular Varet ® o o o o o 9h30 - 12h45 13h15 - 16h30
Altitude restaurant
B?Iises secours. Eq cas d'accident sur une piste de descente, Aiguille Rouge’ e ¢ 0 0. 0 o oh45 - 12h45 13h15-16h20 [ o1Eem
n'oubliez pas d'indiquer le nom de la piste ) > == MARSUPILAMI
etle n° de la balise la plus proche. Site remarquable, Lavage de vélo Navette gratuite VOUS EMPRUNTEZ CES ITINERAIRES SOUS E] Vallandry e o o o o o 9h15 - 12h50 13h20 - 16h50 VERS WOODSTOCK
In case of accident, remember to give the name of the slope panorama f L Z PEISEY-VALLANDRY
and the number of the closest marker. Site panoramic view Washing area Free Shutdle VOTRE PROPRE RESPONSABILITE. & e o o o o o 9h00 - 12h15 13h15 - 18h00
e o o [

9h45 - 12h20 13h30 - 16h55

A PARADISRI Vanoise Express™
Le domaine skiable s'améliore pour votre confort, é anoise Express

veuillez nous excuser pour les perturbations occasionnées.
Skiarea is being improved. We are sorry for any
disruption caused by summer building works.

Eglise baroque Table d'orientation Téléphérique
Baroque church Orientation table Cable car

@ Ouvert du 2 juillet au 27 aolt 2016 / Open from 2% July to 27" August 2016 - @ Ouvert du 23 juillet au 26 aolt 2016 / Open from 23" July to 26" August 2016 - @ Fermé / Closed
“Aiguille Rouge : acces exclusif aux piétons, interdit aux VTT / Pedestrians only, forbidden to MTB
“Vanoise Express: acces uniquement avec une extention Paradiski / Accessible with a Paradiski extension pass only

Intermediate





